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            レッド・プロポリスとは？

            
			
			健康によい成分を豊富に含むプロポリスは、今健康食品として役立てられています。中にも「プロポリスを超えるプロポリス」と期待される「レッド・プロポリス」というものが存在します。レッドプロポリスはその名のとおり原液はきれいなルビー色をしています。今回はそのレッド・プロポリスの秘めたる力に注目します。
			

			レッド・プロポリスとは？

			
			レッド・プロポリスは、2001年ブラジル大西洋沿岸地域にあるマングローブ密林地帯にて発見されました。世界的に評価の高いブラジル産プロポリスは、成分や品質において種類も多く、12種類のグループに分類されています。その分類される12種類のどれにも属さない新種のプロポリスが発見され話題となったのが「レッド・プロポリス」です。このレッド・プロポリスは単に色が違うだけではありません。成分の分析結果はブラジル産プロポリスの最高クラス「グループ12」を上回る驚くべきものでした。赤道に近い熱帯気候の密林地帯で、強い紫外線が降り注ぐうえに高温多湿という過酷な環境の中を生き抜く植物の生命力が、ミツバチが集めたレッド・プロポリスに凝縮されているといえます。 
			

			レッド・プロポリスの有効成分

			
			レッド・プロポリスの有効成分は「女性向けに特化している」特徴をもちます。抗酸化作用をもつフラボノイド類の含有量が緑茶の650倍、一般のプロポリスの約1.5倍を誇ります。そしてレッド・プロポリスにはグリーンプロポリスがもつフラボノイドに加え、グリーンプロポリスとは異なるフラボノイドを含むことが分かりました。代表的なものが、イソフラボンとアントシアニンです。レッド・プロポリスはこういった優れたフラボノイドを豊富に含む特別なプロポリスです。そのため健康効果だけでなく、アンチエイジングなどさまざまな美容効果が期待されています。
			

			フラボノイドとは

			
			フラボノイドとはポリフェノールの一種で、植物色素の総省のことです。広い意味でフラボノイドというと、カテキンやアントシアニン、セサミンもフラボノイドに分類されます。フラボノイド全体に共通していえることは、抗酸化作用を持っているということです。抗酸化作用とは、老化や病気の原因となる増えすぎた活性酸素の働きを抑制してくれます。
			

			イソフラボンとは

			
			イソフラボンはフラボノイドの一種です。主に大豆や葛などのマメ科の植物に多く含まれています。イソフラボンもフラボノイドの例に漏れず、抗酸化作用を持っています。そのため、老化の原因である活性酸素の働きを抑制したり新陳代謝を活発にする作用があります。

			さらに、イソフラボン は女性ホルモン(エストロゲン)と化学構造が似ているため、更年期障害やPMSの軽減への効果が期待されています。他にも美肌効果や骨粗鬆症予防など肌や体を若返らせる効果もあります。 
			

			アントシアニンとは

			
			アントシアニンもフラボノイドの一種です。多く含まれている植物として有名なものがブルーベリーです。アントシアニンも抗酸化作用を持っています。他にもアントシアニンはコラーゲン安定作用、抗炎症作⽤、鎮静作⽤、眼精疲労・視力の回復作用をもちます。
			

			なぜプロポリスが赤い？

			
			なぜレッド・プロポリスが赤いのかというと、ミツバチが採取する樹液、樹⽪、新芽が赤いからです。レッド・プロポリスの赤い成分は、マメ科ツルサイカチ属の一種で希少な「ダルベルジア・エカストフィラム（Dalbergia castophyllum）」という植物由来の「レッサプルプリンA」という物質であることが明らかになっています。

			ダルベルジア・エカストフィラムの他にも、レッド・プロポリスの起源植物はマンゲ・ヴェルメーリョやアロエイラなど現在4種類確認されています。いずれの植物も内面は鮮やかな赤色です。レッド・プロポリスは赤い植物から採取された樹皮や樹液を使用しているために赤くなるのです。

			ちなみに中国産にも赤いプロポリスがありますが、ブラジル産のレッド・プロポリスとは起源植物が違うため有効成分も異なります。
			

			希少価値の高いレッド・プロポリス 

			
			このようにレッド・プロポリスは優れた有効成分を多く含みます。ダルベルジアの育つ限られた地域でしか採取できないうえ、生産量も1ｔ未満と少ないため非常に希少なものです。そして全出荷量に限りがあり、他種類のプロポリスよりも遥かに高額で取引されます。しかし、希少価値の高い分効果も期待できるでしょう。
			

			
			エイジングケアや眼精疲労に優れた効果をもつレッド・プロポリスに対して、免疫力の増進や体の不調改善の回復への有効成分はグリーンプロポリスのほうが多く含みます。若返り効果を得たい人にはレッドプロポリス、病気の予防効果を期待する人にはグリーンプロポリスがおすすめです。プロポリスの効果を最大限に得るには、レッド・プロポリスとグリーンプロポリスのメリットをよく知り、自分の目的に合った方をバランスよく利用しましょうすることをおすすめします。 
			

            

        

    

    

    
        関連記事
        	そもそもプロポリスってなに
	エキナセアとプロポリス
	プロポリスとハチミツの違いは
	プロポリスとマヌカハニーそれぞれの効果
	ミツバチ達のプロポリス活用法
	プロポリスは何から集める？
	プロポリス採取に適したアフリカナイズドミツバチって
	ポプラ系プロポリス
	ユーカリ系プロポリス
	レッド・プロポリスとは
	プロポリスは独特のにおいや味がする？
	国産のプロポリスはどれくらいあるの
	ブラジル産のプロポリス
	ドイツのプロポリス
	アメリカでのプロポリス需要
	プロポリスで口臭を予防できる


    
    

    page top


    
        Copyright © プロポリス研究所 All Rights Reserved.

    

    
   

